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 オリザ油化株式会社（本社：愛知県一宮市、代表取締役：村井弘道、以下「オリザ油化」）は、こめ油製

造メーカーとして今年で創業 84 年を迎え、世界特許を取得した低温抽出法(NEM 法)や独自精製技術で

ある蒸留脱酸法(NRM法)など世界に先駆けた製法により、エコで高品質なこめ油を製造・販売してきた。 

そしてこの度、オリザ油化は、「オリザの米油 機能性表示食品」（届出番号：H1226）、「オリザの米油

Plus 機能性表示食品」（届出表示：H1227）の 2 製品が機能性表示食品として届出が受理された事を発

表した。 

（＊受理された 2製品の違いは、製品パッケージ主要面の届出表示の記載の有無のみである。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1．表示見本例（届出番号：H1227） 

 

こめ油は、γ-オリザノールやトコトリエノールなどの米由来機能性成分を豊富に含有していることから、

他の食用油脂と比べて健康イメージが強く、健康や美容への意識が高い消費者からの需要が高まって

いる。今回の届出受理により、製品パッケージに科学的根拠に基づいた機能性の表示が可能になった

ことから、更なる需要拡大が期待される。 

届出が受理された 2 製品は、機能性関与成分を「γ-オリザノール」とし、一日摂取目安量の大さじ１

杯（14 g）中に 22.3 mg以上のγ-オリザノールを含有している。表示しようとする機能性は、「本品は、血

中の中性脂肪や総コレステロールを低下させる機能が報告されている成分を含みます。」としている。 

科学的根拠は、機能性関与成分であるγ-オリザノールの経口摂取が血中の中性脂肪および総コレ

ステロールの低下に及ぼす影響について研究レビューを行った結果である。採用文献は、健常な成人を

対象とした、γ-オリザノールの継続摂取による血中の脂質代謝に及ぼす影響を評価したクロスオーバ

【速報】オリザの米油 機能性表示食品届出受理！  

―血中の中性脂肪、総コレステロール低下作用― 

②総コレステロール！ 
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ー試験であった。1日あたり 22.3 mgのγ-オリザノールを継続摂取することにより、血中の中性脂肪およ

び総コレステロールが低下することが示されている。 

今回の届出受理により、創業からのメイン事業の主力商品であるこめ油を 13素材 20ヘルスクレーム

の機能性表示食品対応素材のひとつとして提供可能となった。今回の届出受理を機に、血中の中性脂

肪と総コレステロールの低下について訴求できる「機能性表示食品こめ油」に興味のあるお客様への紹

介・提案を積極的に行っていく予定である。 

さらに現在、オリザ油化では機能性表示食品の申請サポートも行っており、最終製品の企画や提案、

申請資料作成等を、ワンストップで行えるサービスを実施している。これまで多数の機能性表示食品の

届出、受理実績をもつ同社が培ってきた、豊富な知識やノウハウを最大限に活かし、機能性表示食品に

興味はあっても、資料作成や申請作業に知見が乏しく、商品開発に不安を感じているお客様にも、安心

して開発に取り組んでもらうことが出来るよう、万全なサポート体制を整えている。これらの取り組みを通

じて、オリザ油化はこめ油の潜在的な需要の掘り起こしにも繋げ、今後もより一層、付加価値の高い製

品・サービスを幅広く提供していく予定だ。 
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